
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура». Классы: 1-4 

 

Полное наименование программы: 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» начальное общее образование 

Место предмета в учебном плане. 

1 Учебный предмет «Физическая культура» включен в  обязательную  часть учебного плана.  

 Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры – 270 часов: 

1 класс – 66 часа, 2 час в неделю; 

2 класс – 68 часа, 2 час в неделю; 

3 класс – 68 часа, 2 час в неделю; 

4 класс – 68 часа, 2 час в неделю; 

Форма промежуточной аттестации - во 1-4 классах –, практическая работа 

Нормативно - методические материалы: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

3. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

4. Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ 

«Крыловская СОШ» (Приказ №156 от 1.09.2023). 

5.Учебный план НОО (Приказ №156 от 1.09.2023). 

Дата утверждения. 

Утверждена директором МКОУ «Крыловская СОШ» приказом  №156 от 1.09.2023 г.  
Цели обучения: 

 формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. 

  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха; 

  формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 

физических (координационных и кондиционных) способностей;  

  выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

  формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни; 

  приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 

интересов к определённым видам двигательной активности и выявления 

предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

  воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и 

др.) в ходе двигательной деятельности. 
Учебно-методический комплект. 

Рабочая программа обеспечена учебниками, включенными в федеральный  

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях: 

 Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 
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